
กิจกรรมที�ดําเนินงาน

ติดตั�งอุปกรณ์กายภาพเพื�อช่วยฟ��นฟู
กล้ามเนื�อผู้สูงอายุที�ป�วยเป�นโรคกล้าม
เนื�ออ่อนแรง

ปรับภูมิทัศน์ภายในบ้านให้กับบ้านผู้สูง
อายุที�ป�วยเป�นโรคกล้ามเนื�ออ่อนแรง

จัดทําแผ่นพับเพื�อแบ่งป�นความรู้และ
    ประโยชน์ให้เเก่คนในชุมชน

ป�ญหาที�พบ
เนื�องจากจํานวนของผู้สูงอายุมีจํานวนมาก ทางโรงเรียนผู้สูงอายุแม่เหียะ
มีความต้องการจิตอาสาในการเข้ามาช่วยให้บริการผู้สูงอายุเเละผู้พิการ
เพื�อลดความลําบากในการเดินทางไปโรงพยาบาล ลดความแออัดของผู้
ป�วยในโรงพยาบาล ส่งเสริมผู้ด้อยโอกาสในชุมชนเพื�อให้สามารถเข้าถึงได้
อย่างทั�วถึงและเท่าเทียมกันทุกคน

ทําความสะอาดบ้านของผู้สูงอายุ

 
อุปกรณ์ถูกมอบให้แก่ผู้สูงอายุที�ป�วยเป�นโรคกล้ามเนื�ออ่อน
เเรงเพื�อใช้ที�ศูนย์ผู้สูงอายุเเม่เหียะ อุปกรณ์ดังกล่าวสามารถ
ใช้ได้จริงเเละมีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ

กิจกรรมปรับภูมิทัศน์ภายในบ้าน

กิจกรรมติดตั�งอุปกรณ์กายภาพเพื�อช่วยฟ�� นฟูเบื�องต้น

มอบอุปกรณ์กายภาพเบื�องต้น 
(บอลนวดคลายกล้ามเนื�อ) ให้ตัวเเทนเจ้าหน้าที�

ข้อมูลและความเป�นมาของโครงการ

โครงการ

วัตถุประสงค์
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ศูนย์ส่งเสริมและฟ�� นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการเทศบาลเมืองแม่เหียะ 

           โรงเรียนผู้สูงอายุแม่เหียะมีเจ้าหน้าที�กองสาธารณสุขและสิ�งแวคล้อมที�ปฎิบัติงานร่วมกับโรงพยาบาลนครพิงค์,โรงพยาบาล
เชียงใหม่ใกล้หมอ, ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที�มีภาวะพึ�งพิงและอาสาสมัครตําบลแม่เหียะ เพื�อต้องการฟ��นฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุและ
ผู้พิการ ร่วมถึงผู้ป�วยบกพร่องในการพูด เขียน ประมวลความคิดแต่โดยกําเนิดหรือจากอุบัติเหตุ โดยได้มีการจัดกิจกรรมเพื�อการดูแล
รักษา ฟ��นฟูและให้คําเเนะนําเเก่ผู้ป�วยและญาติให้สามารถปฎิบัติตนและดูแลผู้ป�วยได้อย่างถูกต้อง

กิจกรรมที�ดําเนินการ

ผลการดําเนินงาน

 

  การปรับภูมิทัศให้กับผู้สูงอายุที�ป�วยเป�นโรคกล้ามเนื�ออ่อนเเรง
ผู้ดูเเลศูนย์ผู้สูงอายุเเม่เหียะให้ความเห็นว่าจากทางที�คณะผู้จัด
ทําได้ลงพื�นที�ครั�งนี�สามารถทําให้นักศึกษาเเพทย์เข้าไปทํา
กายภาพบําบัดได้สะดวกมากยิ�งขึ�นเเละ
สามารถดูเเลผู้สูงอายุได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ�น

แผ่นพับในเรื�องของ''การป�องกันการพลัด
ตกหกล้มของผู้สูงอายุ''

ส่งมอบอุปกรณ์เครื�องใช้ภายในบ้าน
(นํ�าดื�ม,เเพมเพิส,ทิชชู่) ให้กับบ้านผู้สูงอายุ

ภาพก่อนการปรับภูมิทัศน์ภายในบ้าน ภาพหลังการปรับภูมิทัศน์ภายในบ้าน

กิจกรรมการจัดทําเเผ่นพับ

ข้อมูลที�ใส่ลงไปที�แผ่นพับเมื�อได้อ่านแล้วสามารถนํา
ไปเป�นเเนวทางเเก้ไขเบื�องต้นได้แก่ญาติและผู้สูงอายุ
ได้เป�นอย่างดีจากการประเมินของพี� นักศึกษาเเพทย์

ผลการดําเนินงานรวม : บรรลุวัตถุประสงค์
 ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�นจากการติดตั�งเครื�องช่วย

ฟ��นฟูกล้ามเนื�อสําหรับผู้ป�วยโรคกล้ามเนื�ออ่อนแรง
สภาพความเป�นอยู่ภายนอกดีขึ�น
คนในชุมชนมีความรู้เกี�ยวกับการป�องกันโรคภัยต่างๆที�ควรรู้


