
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เริ�มเรียนออนไลน์เนื�องจากเกิด
การแพร่ระบาดของCOVID-19 

เริ�มเกิดป�ญหาด้านบุคลิกภาพ เช่น 
การนั�งหลังงอ การนอนเรียน 
การมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกน้อยลง

เกิดโรคตามมาจากการมีพฤติกรรมที�ทําให้เสีย
บุคลิกภาพ เช่น โรคอ้วน โรคออฟฟ�ศซินโดรม
โรคเกี�ยวกับสายตา อาการปวดหลัง

ลงความรูแ้ละเกมที�เกี�ยวกับ
โรคและบุคลิกภาพ

จดัทํารปูเล่มรายงานสรปุผล 
infographic และ clip video

ตัวชี�วดัและผลการดําเนนิงาน

บุคลิกภาพและโรคจากการเรยีนออนไลน์

เพื�อให้กลุ่มเป�าหมายสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี�ยวกับผลกระทบจากการเรียนออนไลน์ที�ส่งผลต่อบุคลิกภาพและโรคต่างๆได้โดยง่าย
เพื�อให้กลุ่มเป�าหมายทราบถึงวิธีการหลีกเลี�ยงพฤติกรรมที�ทําให้ตนเสียบุคลิกที�นําไปสู่การเกิดโรคต่างๆ
เพื�อให้กลุ่มเป�าหมายตระหนักถึงการดูแลตัวเองจากโรคต่างๆที�เกิดจากการเรียนออนไลน์
เพื�อให้กลุ่มเป�าหมายสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเรียนออนไลน์ได้มากยิ�งขึ�น

Social Work Project   

ป�ญหา

สอบถามป�ญหาต่างๆที�ไดร้บั
ผลกระทบมาจากการเรยีนออนไลน์

หาขอ้มูลเชงิลึกและ
คัดเลือกหวัขอ้ป�ญหา

สรา้ง instagram account
เพื�อเป�นแหล่งความรูใ้หกั้บ

นกัศึกษามหาวทิยาลัยเชยีงใหม่
ไดร้บัการประเมนิจากนกัศึกษามช.

ผา่นทาง google form

วธิกีารดําเนนิงาน

นักศึกษาจํานวน 101 คน หรือคิดเป�น 98.06%เห็นด้วยว่าสามารถเข้า
ถึงข้อมูลเกี�ยวผลกระทบจากการเรียนออนไลน์ได้ง่ายยิ�งขึ�น 
นักศึกษาจํานวน 96 คน หรือคิดเป�น 93.20%สามารถหลีกเลี�ยง
พฤติกรรมเสี�ยงที�ทําให้เสียบุคลิกภาพได้ 
นักศึกษาจํานวน 96 คน หรือคิดเป�น 93.20%ตระหนักถึงการดูแลตัว
เองให้ปราศจากโรคจากการเรียนออนไลน์ได้ดียิ�งขึ�น
นักศึกษาจํานวน 95 คน หรือคิดเป�น 92.23%สามารถปรับตัวและมี
ความสุขกับการเรียนออนไลน์มากยิ�งขึ�น

ตัวชี�วัด : จากการที�กลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที�เข้าทํา
Google form ประเมินกิจกรรมจํานวน 103 คนได้รับประโยชน์จากการดู
และเล่นเกมใน Instagram account มาก-มากที�สุด

วตัถปุระสงค์การดําเนนิงาน
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